Branschorganisationen Spa & Halsa arbetar for att samla
och starka spabranschen.

Antligen dags for nya Branschdagar, antligen dags for nya kunskaper, nya tips och idéer
fran kollegor. Som vanligt har vi ett fullspackat dygn med stor variation.

Denna gang tréffas vi pa Trosa Stadshotell & Spa. Tyngdpunkten ligger denna gang pa
yoga och mental traning. Efter det lyckade forsoket i Bastad med kostnadsfri minimassa
sa tankte vi erbjuda det dven denna gang. Sedan vi besokte Trosa Stadshotell senast har
har vi byggt nya behandlingsrum och fardigstéller under hosten varm kalla, aromarum,
traningslokal mm.

Kann Er varmt valkomna till oss i Trosa och framforallt till oss i Branschorganistationen
Spa & Halsa

Utdver det intressanta programmet sa far du ocksa gott om tid att “natverka” med
dina kollegor.

Och njuta! Sa varfér inte komma redan pa sondag 3 oktober fran kl. 15.00 och delta i
vart Get together till det formanliga priset av 500 kr!

Anmal dig nu sa att du garanterat far en plats.

Anmal dig senast den 20 september pa bifogad talong eller
per e-post till info@spaochhalsa.se.

For fragor kontakta Christer Persson pa 0565-179 34.
Valkommen! (’?@"’

Y aces

Branschorganisationen Spa & Halsa
genom ordférande Anders Scharp

SVERIGE

PORTO BETALT

Vill du...
. Utveckla ditt foretag inom spa och halsa?
. Bredda ditt kontaktnat och fa tillgang till ny kunskap och erfarenhet?
.. Medverka till en serios utveckling av spa- och halsobranschen?

. Bidra till att branschen fortsatter oka sin marknad?
Da ar du valkommen till Branschorganisationen Spa & Halsa!

Branschdagar

4-5 oktober, Trosa Stadshotell

Branschorganisationen

Spa & Hélsa



Anmalningstalong

Tid: 4-5 oktober, 2010
Plats: Trosa Stadshotell, Trosa

Ja, tack! Jag anmaler mig harmed till Branschdagarna.
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| samtliga priser ingar boende (enkel- eller dubbelrum), konferens, frukost, 2 luncher, fika,

Get-together 3 oktober, 500 kr exkl. moms

Konferens & Enkelrum for medlem 2600 kronor exkl. moms.

Konferens & Enkelrum for icke medlem 3100 kronor exkl. moms.
Konferens & Dubbelrum for medlem 2200 kronor/person exkl. moms.
Konferens & Dubbelrum for icke medlem 2700 kronor/person exkl. moms.
Ja, jag vill garna presentera mitt foretag pa den kostnadfria minimassan.
(OBS! galler ensdast medlemmar.)

2-rittersmiddag inkl. maltidsdryck. Onskas annan dryck bestills detta individuellt.

OBS! Sista anmalningsdatum 20 september!

Till:

Branschorganisationen Spa & Halsa, c/o YrkesHogskola Wermland, 37., 686 80 Sunne

info@spaochhalsa.se, eller via telefon 0565-179 34

Get-together sondag 3 oktober Program tisdag 5 oktober

15.00- 09.00 Uppstart & backspegel
18.00 Fria aktiviteter pa hotellet Reflektioner Gver gardagen och presentation av dagens innehall.
Passa gdrna pa att boka behandlingar Anders Scharp, Ordférande

20.00 Middag 09.30-

12.00 Yoga i teori och praktik

En workshop i teori och praktik med en av landets ledande utbildnings-

Program mandag 4 oktober

Namn

Foretag Tel
E-post

Faktureringsadress

Postnr/Ort Ref.kod

Ovriga upplysningar, t ex allergi, specialkost

10.00- och yogaexperter. Steg for steg gar Pia igenom Gvningar som starker o
12.00 Minimassa de ingéende balanserade muskelgrupperna och som dessutom skapar
12.00 Gemensam lunch en optimal avspanning.
13.00 Inledning 12.00 Arsméte
Ordférande Enligt dagordning

Anders Scharp, Ordférande

13.30 ”Hjarnan och maten - sett ur ett evolutionart
perspektiv”.
Vad beror det pa att sa manga ater fel trots att de vet vad som ar ratt?
En forelasning om mat for halsa, form och prestation.

13.15 Gemensam lunch & darefter avfard

Personlig tranare och kostradgivare, Sturebadet

14.30 Colipa o B
Vart vander jag mig om nagon fatt en reaktion av den produkt jag anvant? Branschorganlsatlonen Spa & Halsa
Vilka skyldigheter har du som terapeut och distributor av varumarket?

s . . . . Spa- och halsobranschen ar en relativt ny bransch med stark tillvaxt. Branschen
Kristina ger oss vardefulla tips och rad om hur Colipa fungerar.

praglas av snabb produktutveckling och nya tjanstepaket, men ocksa av stor
Kerstin Florian prisdifferentiering och hard konkurrens.

Genom okad samverkan mellan olika aktorer vill vi hoja kunskapen
15.00- om branschen hos allmanheten, myndigheter och beslutsfattare.

Tillsammans arbetar vi for att ta tillvara pa branschens enorma

- . i L e s
17.00 Gruppdiskussioner - Hur ser vi pa framtiden? utvecklingspotential.

— Vad vill gasterna ha inom dom fyra hérnstenarna ar 2015?

— Vilket utbildningsbehov ser vi framat?

20.00 Middag



